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LES BIENFAITS D!
L’HANDI-AVIRO"!

Idéal pour améliorar votre forme physique,
votre force, votre mobilité et votre résistance
a la fatigue, l'aviron vous permettra de mieux
maitriser votre corps et de développer de
nouveaux savoir-faire.

Les clubs traditionnels d'aviron sont égquipeés de
bateaux adaptés, préts a recevoir des personnes
en situation de handicap.

Des professionnels et béneévoles qualifies vous
accueilleront dans une ambiance conviviale,
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L'aviron est un sport gui se pratique assis, il est non traumatisant pour les articulat

BENEFICES PHYSIQUES

L'handi-aviron permet de développer 'endurance,
renforcer les muscles des bras, du tronc ou des jambes
an fonction du handicap. Il contribue ainsi a la lutte
contre la sédentarité.

BENEFICES PSYCHOLOGIQUES

La pratique de ce sport permet d'améliorer I'estime
de soi et de reprendre confiance en son corps. Les
sensations de glisse libérent I'esprit et aident a franchir
des barriéres,

BENEFICES SOCIAUX

Cette activité sportive permet de compléter la
réeducation, de faire de nouvelles rencontres, d'étre
intégré dans un groupe, ainsi gue de participer a la vie
d'un club. Il aide également & gagner en autonomie.

LES HANDICAPS

L'aviron est accessible entre autres aux personnes
paraplégigues, amputées tibiales, fémorales ou d'un
bras, atteintes de sclérose en plague ou souffrant
d'arthrodese ainsi qu'aux personnes malvoyantes,




